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jue les parents se posent des questions sur I'état de santé
hique de leur enfant ou sur son développement, ils peuvent
rler & leur médecin traitant, généraliste ou pédiatre. ils

ent aussi consulter directement les équipes de psychiatrie
nfant et de Padolescent, dans un souci de prévention.

nfants, dés la naissance, et les adolescents peuvent avoir
roubles du comportement, des probiémes d’adaptation
le milieu familial ou scolaire. Difficultés d’acquisition du
1ge parlé et/ou écrit, problémes d’alimentation, de

neil, ou troubles plus graves tels que comportements
daires ou violents, toxicomanies.

rare que I'enfant ou Padolescent exprime une demande
ins, Celle-ci vient généralement des parents, de

wurage scolaire ou médical de Penfant, voire des

utions de protection de Penfance.

ey e

Dans tous les cas, c’est aux parents que revient la décision
d’accompagner leur enfant & une consultation de psychiatrie
et de lui faire suivre un traitement. Leur implication dans
cette prise en charge est essentielle.

Les services de psychiatrie sont organisés pour &tre facilement
accessibles a la population et pour éviter de séparer les
enfanis de leur milieu de vie habituel {famille et école).

Les équipes de psychiatrie sont composées de pédopsychiatres?,
psychologues, orthophonistes, psychomotriciens, assistantes
sociales, &ducateurs, infirmiers et secrétaires.

Les soins proposés essayent de :

= remédier aux difficultés actuelles de Uenfant ou de
Padolescent,

= prévenir la survenue de problémes graves a Padolescence
puis a I'dge adulte.

Les consutiations

En fonction du type de troubles de Uenfant, 'équipe proposera

les traitements suivants :

» consultations thérapeutiques {pédopsychiatre ou
psychologue},

= rééducation du langage oral ou écrit (orthophoniste),

= image du corps, coordination {psychomotricien),

» psychothérapie individuele, familiale ou en groupe
(psychiatre ou psychologue).

En cas de besoin, une aide sociale peut également étre
proposée aux parents.

il est important que les parents accompagnent les soins de
Penfant. Cela peut se faire par des consultations réguliéres avec
le psychiatre ou le psychologue, ou par des contacts avec les
autres membres de équipe (infirmiers, orthophoniste, etc.).

5 Les soins aux parents
| 1 est parfois utile que les parents soient regus un certain
temps dans le méme lieu de soin que leur enfant. % elle
o doit se protonger, cette prise en charge se poursuit alors

& dans te cadre du secteur de psychiatrie pour adultes,

-

(1) Le pédopsychiatre est un psychiatre spécialisé dans les troubles
psychiques des enfants ef des adolescents.



raliements complémentaires

, certains cas, en complément des soins dispensés en
ultation, des traitements plus intensifs et des aides

ialisées peuvent étre proposés :

ccueil thérapeutique & temps partiel

met de recevoir 'enfant ou 'adolescent pendant une durée
longue que celle d’une-consultation (une ou plusieurs demi-
\ées par semaine), Dans un jardin d’enfants thérapeutique,
{es plus jeunes, dans une unité du soir recevant les enfants
s école, ou dans un lieu d’accueil spécifique pour les
pScents.

pe d’ accueil est organisé avec le milieu scolaire. Il a pour
le maintenir I’ enfant d I’ école, tout en I’ aidant dans ses
ultés.

ospitalisation de jour

-oncerne en principe des enfants dont état de santé

ssite des soins pendant la journée. Les séjours peuvent étre
nus ou discontinus (une a plusieurs demi-journées par
ine) ; Penfant rentre chez lui tous les soirs.

spitalisation de jour peut favoriser I implication de la fomille
les soins. Dans ces structures collaborent des professionnels
divers, dont des enselgnants et des éducateurs.

ccueil familial thérapeutique

1siste & organiser le séjour & plein temps de I'enfant ou de
lescent dans une famille d’accuell, pour une durée

ble, tout en ki proposant les soins nécessités par son état.
pe d’ accueil est particuliérement adapté oux jeunes enfants.
ospitalisation & temps plein

st utilisée si, du point de vue de 'enfant et de sa famille,
oment de séparation apparait justifié, lorsque 'état de

5 de enfant nécessite des soins ou une surveiltance sur
Elle peut &tre continue ou discontinue {les week-ends, les
, pendant les vacances).

spitalisation d temps plein conceme plus particuliérement les
escents et les enfants souffrant de certains troubles graves.

1 fravail svec des partenaires

a5 fquipes de psychiatrie peuvent avolr besoin de prendre
ontact avec les différents professionnels oul participent gu
aveloppement de Penfant Baulpe de la protection
aternelle ot infantile, enseignants, éducateurs, sarvices
aciaux, médecing pédiatre ou glnéraliste) et parfols ave

5 sarvices soolaux ou les services de la justice, Elles fe font
ujours aved lautorisation des parents, La confidentiafitd of
5 missions de chague partenaire sont resnectéss,

*CMP : centre médico-psycholegique
*CMPP : centre madico-psycho-pédagogigue
*PMI : service de protection maternelle infantile
*CATTP : cenire d'accueil thérapeutigue i temps partiel

Les cantres médico-psychologiques (CMPR

Paris est divisé en 12 zones géographiques, appelées secteurs
pubtics de psychiatrie infanto-juv@nile. Pour chague secteur,
une méme équipe assure les soins psychiatriques pour les
enfants et les adolescents habitant dans les arrondissements
concernés (voir la carte et les adresses). Les équipes sont
installées dans un ou plusieurs centres médico-

Z% Numéro de secteur de psychiatrie infanto-juvénile
1* Numéro de I’arrondissement

{2) dépendant d’ un secteur géographigtie donné.




MP recoivent les enfants et leurs familles, que les troubles
ligues soient légers ou graves. L'éguipe coordonne les
iltations et les traitements complémentaires si nécessaires
italisation de jour, accueit familial thérapeutique,
italisation, voir page suivante).

ipe du CMP propose et organise ['orientation des enfants
es institutions les mieux adaptées a leur pathologie.
 équipe maintient sa relation avec le jeune patient, méme
st soigné dans d’autres lieux. Elle garantit Particulation
onietse entre les traitements et permet le dépistage des
eaux besoins de lenfant.

ospitalisations et les placements sont toujours limités,
le maintenir "enfant dans son milieu familial et scolaire,
ue fois gue possible.

ins secteurs publics de psychiatrie pour adultes accueillent
| des adolescents, a partir de 15 ans, dans des CMP.

res lieux de consultations que les CMP sont 3 disposition
iblic. Ils sont publics, associatifs ou privés (CMPP, CAP,
Jltations externes des hépitaux généraux, BAPU). Hs sont
ectorisés, c’est-d-dire gu'ils accueillent les personnes quel
oit leur ieu de résidence,

-enires madico-psycho-pédagogigues’ (CMPP)
surent le dépistage, le diagnostic et le traiternent des

les neuro-psychiques et des troubles du comportement de
int et de I'adolescent. s travaillent en lien avec les CMP,
M, les écoles, le service social et les médecins de ville.

reaux ¢ aide psychologique universitaires® (BAPLD

surent des consultations médico-psycholegiques pour les
ants et les éléves de classes terminales.

-onsuliations extermes de psychiatvie de Penfant 2t
adotescent?

sont présentes dans certains centres hospitatiers de la
ate. EHes proposent des bilans, des indications
peutiques et des propositions d’orientation.

consuitations spécialisées?

proposent un accueil et des soins pour un type de
[éme précis.

e dépendant pas d’ un secteur géographique donné.

 Secteur infarito-jivénile @

s CMPde! Horloge= CATTR:
w1 Petite enfnce {06 ansy

S el 9_1_427115 o '
SECHipdin
5 @ CMP Roquette
- 63, e de'la Roquietic 75 :

3 "t 0147 065063
v faxo‘.ll;?o 8905

et letirs parents {CASAP):

fa:( oz 40 46 oz 91

Vous trouverez ci-dessous les adresses :

» des lieux de consultations sectorisés {en couteur)

« des lieux de consultation non sectorisés ;

* af, en fin de liste, des lieux de consultations spécialisés.

Pour connditre les horaires d’ ouverture, téléphoner directement

au numére indiqué. Cette liste n’ est pas exhaustive.

1, 2°,3% 4° EIi‘leARRDNDISSEMENTS

14; tue-Brantome 75003

= 75004 i@

:'_9 CMp 137, rue"()berkamp ; 750 1

: tei 0143' 80808 :

= CMPP Etlenine- Marcsi
10, rue du Sentier — 75002
6l 014233 2152
* CIMPP de PEuvre de secours aux
enfants 11, rue Ferdinand-Duval
— 75004 tél 0148 87 4476
» CIAPP Leopold Beltan
63, av, Parmentier — 75011
1l 08 48 0593 03
« CMPP Fcole des parents
164, bd Voltaire— 75011
16l 0144 93 44 76
a CMPP BGECAMIE
16, impasse Delépine — 75011
&1 0155 25 16 00

K® ET 6° ARRONDISSEMENTS

 Secteur infatto- ;uvemEe @

S CiPde b Harpe = Unité peiit

"~ enfance o 5dm)'— entredac es

et dé soins potir es adolt gsie

45, rue de 1a Harpe:
St ol 4000

= CMPP-BAPU Claude Bermnard
20, fue de Larrey— 75005
W 0143371616

au;er 2, 7UE du Fguler-.

T 0142223353-

P Guidan

= BAPU Luxembourg
44, tue Henri-Barbusse - 75005 .
4] 0143 29 6572

# BAPL Fondation des éludiants
de France 30, rue Pascai—
75005 il 0143313132

» CMPP La Passerelle
5, rue des Beaux-Arts — 75006
4! 01 46331060

7" 8¢ ARROHDISSEMENTS

',P 12. rueC omel 75007
AL 01 42227070

: .!!I.]é'+.75c')c.).8
LR 01 44907685
“fax 0140080376

9° ET 10° ARRONDISSEMENTS

Secteur infanta-juvénile & -
. Périnatalité et petite enfance
= Umﬁe'mobaie :
Ao Tie de LaTour d Auvergne =
176000 0442 B103 300"
51120, quial deJemmapes 75010
01 42 00,0505 . :

5120, e de LaTatr d’Auvergne~

L 75009 8k oL42 Br o541
[0, qual dejemmapes' 75010
"__tel 0142 oo 05 05

~pe 3 ans 3 l’adolescence :

o fuadanae infantita o

o, Tue de La Tour d'Al ergne— -

5000 13 0142 81 25 L1 TRV

151f;;mtalfJ 0%

" 420; quat de Jemmapes 75010
-tét_o_u.z(mosps s

* Espace de prévention; d_’accueil
- et dé soins pour adolescents
-5, riie Clauzel = 75009 -

-mmnﬂww




P-BAPY Grange Batelidre
le de la Grange-Bateliére — enfant et adolescent

0 el 0147707032 tél 01 42 16 23 63

P Larep o Réseay de santé mentale
le du Fhg Poissonniére PREPSY

0 tél 01 48 2476 14 51, rue de PAmiral Mouchez
75013 @l 0147837219

- Consultations de psychiatrie

P Pichon Rivigre {o-21 ans}

“Accuelt adolescents
" CMP secteiis adiltes 16
-1, rue Tisserand = 7
18 01 45 65 61 12

urs des Petltes-Ccuries fax 0147 8372 96
Ol 0142463312
14 ARRONDISSEMENT
BNDISSEMENT Secteur mfanto jivénile @ -
ge 7 !‘e Petite 8t jeuin ez\‘én::e {o- 5 ans}

i infanto-juvénite @

nire nespital:nr %amte Anne

ONDISSEMENT

itai f:'uusseaa
nces pédiatriques

ue du Dr-Netter — 75012
14473 67 40/ 64 87

et 2gh/24

s psychopathologie

ue du Dr-Netter — 75012
3 44 73 64 10

> petite enfance

Hée Vivaldi~ 75012

L 43 41 8160

e
U 0145456109
i fﬂ0145454024

= fMaison das adoies{en‘ts
97, bd de Port-Royal — 75014
6 0158 4124 24
o Institut da pudriadivre (o-6 ans)

Alésta - Uniguement
26, bd Brune - 75014

les enfants sous placement

faire el 0140 4439 12
le de La Véga - 75012 N At e
53171616 = Institut mutualiste Montsouris

- Unité de psychiatiie de Penfant,
de Vadolescent ef du jeune adulte
42, bd Jourdan - 75014
tél 0156 61 69 23

DNDISSEMENT
rinfanto-uvénile 0

- Centre Hubert-Flavigny
- Consultations Adolescents et
jeunes adultes (13-20 ans)
82, av. Denfert-Rochereau —
75014 1% 0156 6169 17/19
fax 01656 6169 18
= LMPP Salni-Joseph
185, rue Raymond-Losserand ~
75014 t8 0144123599
» Centre médico-social Ridder
{£Ms)
3, rue de Ridder— 75014

aue Georges-Heuver
ais etudlants-lycéens
ue des Grands Moulins —
3 8l 0145 8523517

" CHIP Picot’
Lol oz 45 65 6105

is LMD Bion .
21, ue dir Gériéral- Nlox 75016';

| Secteur mfanto 1uven1le®
_ecmp

: fax 0142 29 45 o5

'WCMP R : :
g, TUE Plerre Demnurs-75017' :

P de la SNCF 1él 01 58 143030

d de PHopital — 75013

L 53 60 79 6"7 " 1.5e ARRONDISSEMENT

pe hospitalier Pitié- ;Séct'eurmfanto-;uvemleﬂ :
Strigre

23; il 'I‘phalne 75015 -

d de 'Hapital - 75013 ta 01 45 75 4702

vice d'accueil et durgence
1421772 47
ret 2g5h /24

:23, rﬁe Tiphaing = 75015

= HipHat Necker - Cunsulﬁtim%
de padopsychiatrie
149, tue de Sévres — 75015
18t 01 4l 49 45 61
fax 04 44 49 47 10
@ Association Phymentin 14—~ CMP
20, rue Dantzig - 75015
tét 015368 93 43 / 01/ 40
fax 0153 6893 45

» CMPP Gustave-Eiffel

25, rue du Docteur-Finlay —
75015 14 0145 78 28 48

= CIMPP Salnt-Michel
33, rue Qlivier-de-Serres - 75015
41 01 40 45 63 06

= LIAPP MGEN
178, rue de Vaugirard — 75015
il 01 44 40 28 51

26° ARRONDISSEMENT

Secteyr infanto-juvéniis @

6, rue Picot=-75016:

ie[ o: 45 65 61 24

' Acc'u:ei[édol'ésc'ént' ef iéljii'e‘_:
" adulie CMPsecteur adisltes 18::

29, fiie Saint-Didier = 75016
161 0145656133 . .

< fax 0147554210' (Rt

s CIPR-BAPL
5o, rue Ribeira - 75016
161 02 42 24 5229

17° ARRONDISSEMENT

:_ 18:26; rue Goubet 75019

20, wllaCumpomt 75017
MM&E%%-.H

8 0445 7 46 96

k0153810367

18" ARRONSSEMENT

e CHiP

Secteur infanto-juvénile @
& CMP {005 ans
64, rule René-Binet - 75018
1 0142 55 03 09
fax DL42K522G72

» (3H Bichat-Claude-Berard
- {onsuliations de
pédopsychiaire
124, bd Ney - 75018
4l 01 4259 02 02
fax 01 42597532

e Loy o écoute ot Faccusit (LEA)
- Association Olga Spitzer
147, rue de Clignancourt— 75018
tat 0142239833
fax 01425937 21

= CMPP Moutin Vert
34, rue Stéphenson— 75019
18t 0142558599

« Boclété philanthropigue
20, rue Championnet— 75018
16t o145 279127

19° ARRONDISSEMENT

Secteur, mfanto—;uvemle 9

4%, Tue Rébéva

: tel 0142490_607 L

CASE AL e Blage

a0l 42 0030 26°
?ax0142457640 : A

e ERE

114,av de Flandre 75019

e o1 {005 6280

: ?ax014605 6281

"o {nitd petite enfarice Tl

: qued parenis-enfants’
13642, Tue de[a\flfette 75019
sl 0143 0220770
©fix 01420 0241 53

B Hcgml Robarf- I}e‘im:
Lonsultations de pédopsyciabis
48, bd Sérurier — 75019
4, 01 40 03 22 92
fax 0142 45 B1 84

+ fssociation LEPOC -1 ans)

18, rue Georges-Thill - 7rotg
15l 06 842352 89

20° ARRONDISSEMENT

Secteurs. mfanta ;uvemles 29

: 13,5quare des Cardeurs 75020
16t 014379 7345

» LAMPP-BAPL dauue«?)emar&
131, rue de Bagnolet— 75020
sl 02 40 09 05 09

° {APE 28, rue Paul-Meurisse
— 75020 6 0143647503

= LAPP 70, rue des Panayaux
—75020 i 0143660535



référent pour te diagnostic
ubles spécifiques du
e oral ef écrit

te-Anne
‘abanis — 75014
5 65 8o 69
565 89 04

toire de psychologie
ot évaluations)
Hie-Anne

abanis — 75014

5 65 8184

tations troubles du
rtement alimentaire
ainte-Anne - CMAE
 Cabanis — 75014
45 65 87 67

wf rnutualiste Monisourls
d Jourdan— 75014
56616923 /17 /19

ani des adolescenis
d de Port-Royal — 75014
58 4124 24

2l Robed Debré
d Sérarier - 75019
4003 2263

L

@ de Ressources Autisme
1e du Dessous-des-Berges
13 16l 0145 84 29 59

@ de diagnostic el de
nent précoce de Pautisme
ubles apparentds (LREDAT)
ainte-Anne

' Cabanis - 75014

45 65 87 97

45 65 83 06

al Meclker

e de Sévres— 75015

44 49 45 61

5t Robert Debié

d Sérurier - 75019

40 03 22 63

Consultations surdité et santé

mentale )

s CAAR Enfanis
63, rue de la Roquette — 75011
1 01 47 00 50 63

» UWP Enfanis
14/16, rue Brantdme — 75003
14 01 42 77 15 Bo
fax 01 47 00 8g 05

Consultations transcubturelles
s CH Sainte-Anne

1, rue Cabanis — 75014

15 01 45 65 8123

fan 01 5 65 84 75

» Centra Minkowsla
12, rite facquemont — 75017
14 0153 06 84 By
fax 04 53 06 84 85

Consuttations adeption

» CMP Enfants
2, rue du Figuier— 75004
16 01 48 878193

= CH Sainfe-Anne
1, rue Cabanis — 75014
& OF 45 6577 K2

ADDBICTIONS

s Les consultations Cannakis
Gratuites et anonymes, aident
les consommateurs et feur

famille (information, bilan, aide

al'arrét, soins...).

£

Les Foints Actueil Ecoute
leunes (PAED

Lieux d’accueil, d’écoute et de
parole pour les jeunes en
difficulté. Une de leurs
missions est la prévention des
conduites a risques.

las centres
daccompagnement et de
prévention en addiciologie
LSAPA)

Ces centres assurent
Paccompagnement médical,
psychologique et social des
personnes ayant des

@

prablémes d’addiction {drogue,

alcool, tabac...)

- URGENCES PSYCHIATRIQUES *  * Servi
ENFANTS'J—'ADOLESCENTS"_' e

® Hapmi ?ﬁous%ea
26, rue dul Dr-Nettes

tei_ 0144737475 :

S {entre mterhcs;ﬂtaieer
~dractisi permanem pau
: adoiesc@nts {E APA}

'- 4 CDQA}% pmj{
L Sa_smn'ﬁ\hnia

lnsts :
42, bd Jourdan S75o1g 0
Yiesl 0156646929 7]/7et

24h]'24

‘Services d’urgence pédiatriques .
i'assurant un accuel{spemallse e

Drogue infoe service ; 0 800 2313 13 www.drogues.gouw.fr
Ecoute Cannabis : 0 81191 20 20 www.drogues.gouv.fr
Tabac infe service : 3089 www.tabac-info-service.fr
Blrool infa service : www.alcoolinfoservice §r

Fit Santo jeunes ; o Boo 235 236 www.filsantejeunes.com
Phare Enfants-Parents ; 0 810 810 987 www.phare.org
Frouts Exmille Unafam : 01 42 63 03 03 www.unafam.org

Guide de I afde psychologigue de I’ enfant - de la naissance
G ' adolescence
Michel David et Jocelyne Jérémie, Eds Odile Jacob, 1990

Fsy au pas psy 7 Quand et gui consulter

Patrick Delaroche, Questions de parents, 2004

Guide de lo psychigtrie publigue d Puris, Psycomys, 2010
Accessible en ligne www.psycom7s.org

Progues ef dépendances, MILDT et INPES, 2007

(gratuit 0800 23 1313 Ol datis@drogues-info.fr) et consultable sur




