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ATELIER DU 4 FEVRIER 2011 : LE BENEVOLAT

Extraits adaptés de : Etre bénévole a Paris de Julie de Dreuzy (Parigramme,
2005)

Définition du bénévolat : « vouloir du bien {bene, volo), étre bienveillant,
exercer sa bonne volonté, agir librement devant le besoin d’autrui. En bref, le
bénévole aide les autres parce qu’il en a envie. L'activité bénévole se distingue
donc par sa dimension éthique et par son coté volontaire et désintéresse (sur le
plan matériel).» (page 8) )

Quelgues principes de base

1) Etre motivé et vouloir s'impliquer.

2) Bien s'informer sur I'organisme et la structure, sa mission, sa charte, ses
convictions, ses actions, etc.

3) Connaitre et évaluer ses propres compétences et atouts ainsi que ses
éventuelles lacunes en vue de faire une formation (si possible).

4) Etre régulier et respecter ses engagements a tout moment (au niveau des
horaires, par exemple). Ne jamais oublier que d‘autres comptent sur vous.
(Si 'emploi du temps pose probléme, s’'informer sur la possibilité de faire du
« bénévolat ponctuel ».)

5) Etre rigoureux, professionnel, et sérieux. La bonne volonté ne suffit pas, car
le bénévolat se professionnalise de plus en plus. (pages 9-10)

Questions soumises a Elisabeth Pascaud, Présidente, France-Bénévolat a Paris :

1) Partagez-vous ce point de vue? Aimeriez-vous y ajouter guelque chose ?

2) Que peuvent apporter des étudiants américains? Quelles compétences spécifiques
intéressent les associations ?

3) Quel niveau de frangais doivent-ils avoir ? Vers quels types de structures
orienteriez-vous des étudiants qui ne parlent pas couramment le frangais (sans
pour autant étre debutants) ?

4) Y a-t-il une durée d’engagement minimale ? Peuvent-ils s’engager 1 seul jour par
semaine ? Qu’en est-il du bénévolat ponctuel ?

5) Comment aborder les associations ? Vaut-il mieux privilégier les petites associations
de quartier ?

6) Comment préparer le terrain et les étudiants? (Premiers contacts avec |"association,
entretiens, suivi régulier, etc.) Que recommanderiez-vous ?
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