
Pleine conscience

(Mindfulness)

- Etat d’esprit ou trait de caractère de certains individus

- Qualité de l’esprit cultivée par et pendant la méditation de pleine conscience

"Etat de conscience qui résulte du fait de porter son attention,

intentionnellement, au moment présent, sans juger, sur

l’expérience qui se déploie moment après moment". 

    Kabat-Zinn, 2003.
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Résultats des recherches sur les effets de la pratique de la Méditation de pleine conscience

Schimchowitsch, S. (In press). Impact de la pratique de la méditation de pleine conscience sur les fonctions cognitives et leurs

substrats neuronaux. Introduction à la pleine conscience, E. Fall (coordinateur), Psycho Sup, Dunod.



Cognition sociale, Stéréotype et Préjugé

Stéréotypes

Préjugés

Amodio & Devine, 2006 ; Bargh, 1992, 1994 ; De Houwer & Moors, 2007, 2010
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Deux

dimensions

Ambitieux,

Compétent,

Déterminé, 

Intelligent, 

Motivé, … 

Compétence 

Sociabilité

  Fiske et al., 2002, 2007
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Honnête, 
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Sympathique, …

Stéréotype et Préjugé

La plupart des stéréotypes sont « mixtes »

Jugement d’autrui
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