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Ressources en-ligne

Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS), Le Stress au travail Le point des connaissances sur..., 
2013
Téléchargeable ici : http://urlz.fr/3Gmk

Vidéos INRS : http://urlz.fr/3sZe
Voir notamment
→ ''Le stress au travail, le démasquer pour le prévenir''
→ ''Les mécanismes du stress au travail''

INRS & ANACT (Agence Nationale pour l'Amélioration des Conditions de Travail),  Guide d'aide à la  
prévention - Le syndrome d'épuisement professionnel ou burnout
http://urlz.fr/3GmQ

Site RPBO (Reconstruction Post Burn-Out) : http://http://www.rpbo.fr/

Site Souffrance & Travail : http://www.souffrance-et-travail.com/

Applications : RespiRelax, Headspace, Happify, Smiling Minds
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