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 Comportement d'une personne sobre. 
 Modération, réserve (dans un domaine quelconque) 

Sobriété, nom féminin 
1.
2.

En réaction aux évènements qui impactent notre planète tant sur un plan social, climatique, environnemental et économique on entend
beaucoup parler de “plans de sobriété énergétique”. 
 
Nous avons peut-être encore le goût un peu amer de la sobriété budgétaire imposée par les conséquences lourdes du COVID sur nos
programmes. Et ce souvenir n’est pas un signe de retour à une situation plus positive … ni d’un allègement de notre jauge de charge
mentale. 
 
Beaucoup de choses sont faites par nos collègues pour réduire ou venir à limiter l’impact de la mobilité étudiante sur l’environnement. Cela
va des créations de nouveaux enseignements, de mises en place d’activités de sensibilisation, des actions de off-setting sur le terrain, des
modifications dans nos pratiques professionnelles.  
Ainsi nous réfléchissions à des itinéraires plus vertueux pour nous retrouver lors de conférences et AG. Nous cherchons des prestataires
responsables pour les moments conviviaux. Nous réduisons nos déplacements quand le télétravail est confortable et possible. Nous
imprimons peut-être moins... Peut-être que certains d’en vous anticipent également des logements plus verts lors de vos déplacements. 
 
En début de semaine, j’ai été interpelé par le communiqué du Président de l’université de Strasbourg qui présentait les mesures de son
établissement pour répondre à la “sobriété énergétique” encouragée par l’Etat. 
Ces mesures peuvent être de bons sens comme baisser le chauffage, réduire les éclairages inutiles. D’autres sont créatives : modification
du calendrier universitaire (en l’occurrence une adaptation). Et la dernière peut ressembler à un fantôme de la période COVID : cours en
distanciel et télétravail. 
Elles ont le mérite d’exister et il faudra certainement les tester avant de juger de leur efficacité ou impacts. La ministre de l’Enseignement
rappelle qu’”il ne faut pas que ces plans se fassent au détriment des étudiants.” 
 
Par cette démarche (et les articles consacrés cf Padlet rubriques articles) on perçoit la naissance “d’une culture écologique” qu’il nous faut
acquérir, nourrir et faire vivre. 
 
Dans cette culture, nous pouvons loger ces petits gestes du quotidiens et nos projets innovants. 
C’est pourquoi nous vous invitons à consulter le Padlet dédié au Développement Durable alimenté par les membres du comité. Dans ce
Padlet vous trouverez des articles, des annonces de manifestations, des outils … des ressources qui nous l’espérons vous sont utiles et que
nous invitons tous à compléter. 
On peut avoir l’impression en consultant les grands médias nationaux que cet automne et cet hiver seront plus sous la coupe d’une
austérité que d’une sobriété... 
Et vous il est comment votre verre ? ?  A moitié plein ou à moitié vide ?  N’hésitez pas à contacter le comité pour partager des idées, des
projets,  ouvrir des discussions, des remarques : apuaf.sd@gmail.com  

https://padlet.com/apuafsd/Bookmarks

 LA SANTÉ DU CLIMAT - SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE ?
Anaïs (UCEAP Bordeaux)

https://padlet.com/apuafsd/Bookmarks
https://padlet.com/apuafsd/Bookmarks
mailto:apuaf.sd@gmail.com
https://padlet.com/apuafsd/Bookmarks


Last summer, the University of North Carolina – Chapel Hill (UNC) program in Montpellier initiated a four-week course on the theme
of sustainable development (SD) with the support of the Transatlantic Mobility Grant jointly sponsored by the Cultural Services of the
French Embassy in the U.S., NAFSA, the FACE Foundation, the U.S. Embassy in France and UNC. The title, Environment, Society,
and Public Policy in Southern France, highlights the complexity and richness of the theme of SD as well as its broad academic scope.
The course was designed and co-taught by resident director Carol Huber along with faculty from the Université Paul Valéry
Montpellier (a biologist and a sustainability engineer). As well as building relationships with partner institutions in France, the course
helped the Montpellier-based program to strengthen ties with its home institution – where SD has been identified as a strategic priority
– by interesting students from a variety of university departments in French society and culture.

The syllabus, which emphasized the local context of the city of Montpellier and the region of Occitanie through a number of field trips,
encompassed a wide range of topics including biodiversity, governance, agriculture, energy, economics and eco-tourism. Students
analyzed local environmental ecosystems (the Camargue) and the impact of agricultural methods, learned about energy-saving
initiatives and the transition to green energy (including a cooperative solar farm visit), or considered the impact of public policies
favoring carbon neutrality in homes and transportation. Alongside their site visits, students engaged with all these issues through
lectures, individual research projects, blogs and assessments while implementing the knowledge they acquired in their daily habits.

This cross-disciplinary program appealed to students from a variety of departments, attracting French majors as well as students of
engineering, science, geography and policy studies. In total, 21 enrolled, none of whom were specialists in SD. With the credit they
earned, some may go on to do French minors, or further develop the research projects started in France in other departments. Indeed,
a core learning outcome of this program is that, through the prism of SD, it offered a genuine intercultural experience, exposing
American students to practices and attitudes that challenged their own worldviews. As such it fulfilled the most essential of all study-
abroad objectives: to be a life-changing project that empowers students.
For any APUAF programs interested in integrating the theme of SD into their curricula, this course would seem to offer a template
whose main principles could be quite easily adapted in other cities around France: engaging students in the field through local
initiatives, using a cross-disciplinary approach that invites contributions from specialists, and heightening awareness of cultural practices
and attitudes among students. As Carol puts it, it made for a course firmly “rooted” in French culture!
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Garry (RICE School of Architecture Paris)

“"Des Américains visitent la ferme photovoltaïque"
Photo that featured in Midi Libre on June 11, 2022

Céline (SUNY Oswego)



Université Catholique - Lille

At the Université Catholique de Lille, 2022 is a year of mobilization led by the students, employees, and institutes of the federation. This
year started with the signing of the Grenoble Agreement in January, an agreement resulting from the Student COP2. The Grenoble
Agreement aims to unite Higher Education Institutes to create common objectives that yield concrete transitional projects in the socio-
ecological landscape. On campus, a variety of climate related activities are organized throughout the year and will continue until the end
of 2022.

Over the past 10 years, the Université Catholique de Lille has undertaken radical
change to become an exemplary “third place” of reinvention for a more sustainable,
more ethical future.
This transformation, carried out by the schools and partner institutions of the Université
Catholique de Lille, is visible in the dynamic ECOPOSS project which will open up to
new regional, national, and international participants through a major event to be held
26-30 October 2022 on the university campus: the ECOPOSS Biennale.
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